«lch habe einen

zu Kindern und

Dr. med. Hege Maria Verweyen (52) arbeitet seit
Herbst 2017 in der Kinder- und Jugendpsychiatric als
Oberirztin. Sie ist sowohl Fachéarztin fiir Allgemein-
medizin als auch fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Und sie ist Mutter einer 24-jahrigen Tochter.

diagonal: Sie haben viele Jahre als Arztin in verschiedenen
Disziplinen gearbeitet. Warum haben Sie vor gut acht
Jahren in die Psychiatrie gewechselt?

Hege Maria Verweyesn: Nach meiner Ausbildung zur All-
gemeindrztin haben mir einfach die Kinder gefehlt. Ich
habe in Projektarbeit an Schulen ein eigenes Schul-
entwicklungs-Instrument fiir die Gesundheitsforderung
entwickelt, «Di¢ Schuldetektive». Damit wurden wir
2007 liir den deutschen Praventionspreis der Bertel-
manns-Stiftung nominiert. An einer Hauptschule mit
sozialem Brennpunkt und multinationalem Schulpubli-
kum kam ich darauf, dass man hier nicht mit Bewegung
und Erndhrung anfangen muss, da die seelische Not
noch viel mehr im Vordergrund stand. Ich meldete mich
auf ein Stellenangebot in der ambulanten Kinder- und
Jungendpsychiatrie. Da wusste ich — jetzt bin ich ange-
kommen.

Was gefillt lhnen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
besonders?

Alles. Ich habe einen guten Zugang zu Kindern und
Jugendlichen. Es bedeutet viel Vernetzungsarbeit, was
mich positiv herausfordert. Ich kann mich kreativ

sehr gut cinbringen. Unser Team ist sehr engagiert und
ich fiihle mich durch meine Vorgesetzte sehr gefordert.
Und was besonders schon ist, Kinder haben eine ganz
cigene Art, sich zu bedanken!

Sie kommen aus einem katholischen Elternhaus. Welche
Beziehung haben Sie zu Religion und Katholizismus?
Mein Vater ist Professor der Fundamentaltheologie. Ich
bin katholisch erzogen worden. Fiir die Werte, die

ich mitbeckommen habe, bin ich dankbar. Nur auf die
autoritdre Erzichung hatte ich gerne verzichtet. Mcine
Mutter dagegen ist ein «Freigeist». Von ihr habe ich
gelernt, dass es viele verschiedene Weltanschauungen
gibt und dass es gut ist, offen zu sein fiir die Ansichten
der Anderen. Als mein Vater noch in den USA arbeite-
te, hatten wir vicle internationale Gaste bei uns.

Sie unterrichten gerne und geben Ihr Wissen gerne weiter.
Warum sind Sie nicht Lehrerin geworden oder haben eine
akademische Laufbahn eingeschlagen wie lhr Vater?

In der Tat habe ich cine zeitlang Lehrerin werden wollen

Damals gab es aber cinen Uberschuss an Lehr
Darum blicb ich bei der Idee. Medizinerin zu

uten Zugang
ugendlichen»

Hege Maria Verweyen hat in ihren letzten Ferien wieder
ein Teilstiick des sogenannten Zollnerpfades (GR 34) in der
Bretagne bewandert. Er verlduft direkt am Meer entlang.

Und nein, die Theologie ware gar nichts fiir mich. Ich
konnte meine Kreativitdt nicht genug ausleben.

Woriber haben Sie sich in der Psychiatrie Baselland schon
aufgeregt?

Ich wiirde mich freuen, wenn wir in einem schéneren
und ansprechenderen Gebdude arbeiten diirften.

Was kann Sie besonders wiitend machen?

Ich kann nicht gut warten. Ich bin ein ungeduldiger
Mensch.

Und wie kommen Sie am schnellsten wieder runter?

Also eine Tasse guter Tee ist etwas [{ir mich. Und wenn
es die Zeit ermoglicht, bin ich sehr gerne im Wald am
Wandern.

Sie sammeln gerne Pilze, Golfballe und Kinderspielzeug.
Warum gerade Golfballe?

Das geht aul eine Radiosendung in London zuriick. Ein
Familienvater wurde da beschrieben, der nachts an der
Themse entlang die Golfplatze ablief und Bille sammelte.
Mit deren Verkauf erndhrte er seine Familie. Dies wurde
ihm behdérdlich untersagt. Das machte mich wiitend.

Aus Protest und Solidaritat begann ich ebenfalls, Golfbal-
le zu sammc[n. | |
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